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Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome #319 

Italian adaptation of the brief modified experiences in close relationships scale in a sample of cancer 

patients: factor analysis and clinical implications 

ECR-M16-I. Items are rated on a 7-point, Likert-type scale (1-7 from left to right). rs: reversed scores 

(i.e., 7= 1; 6=2; and so on). 

ITEM Per cortesia, per ogni affermazione, indichi con una X la risposta più vicina al suo stato emozionale. 

ECR2 
Ho paura di essere abbandonata/o 
Completamente 
falso 

Abbastanza 
falso 

Un po' 
falso 

Né vero  
né falso 

Un po' 
vero 

Abbastanza 
vero 

Completamente 
vero 

ECR4 
Mi preoccupo molto per le mie relazioni con gli altri 
Completamente 
falso 

Abbastanza 
falso 

Un po' 
falso 

Né vero  
né falso 

Un po' 
vero 

Abbastanza 
vero 

Completamente 
vero 

ECR6 
Temo che gli altri non tengano a me quanto io tengo a loro 
Completamente 
falso 

Abbastanza 
falso 

Un po' 
falso 

Né vero  
né falso 

Un po' 
vero 

Abbastanza 
vero 

Completamente 
vero 

ECR7 
Mi sento a disagio quando gli altri vogliono avvicinarsi a me 
Completamente 
falso 

Abbastanza 
falso 

Un po' 
falso 

Né vero  
né falso 

Un po' 
vero 

Abbastanza 
vero 

Completamente 
vero 

ECR8 
Mi preoccupo molto di perdere le persone che sento vicine 
Completamente 
falso 

Abbastanza 
falso 

Un po' 
falso 

Né vero  
né falso 

Un po' 
vero 

Abbastanza 
vero 

Completamente 
vero 

ECR9 
Ho difficoltà ad aprirmi con gli altri 
Completamente 
falso 

Abbastanza 
falso 

Un po' 
falso 

Né vero  
né falso 

Un po' 
vero 

Abbastanza 
vero 

Completamente 
vero 

ECR17 
Cerco di evitare di raggiungere una eccessiva vicinanza con le altre persone 
Completamente 
falso 

Abbastanza 
falso 

Un po' 
falso 

Né vero  
né falso 

Un po' 
vero 

Abbastanza 
vero 

Completamente 
vero 

ECR18 
Ho bisogno di molte rassicurazioni sul fatto di essere amata/o dalle persone che sento vicine 
Completamente 
falso 

Abbastanza 
falso 

Un po' 
falso 

Né vero 
né falso 

Un po' 
vero 

Abbastanza 
vero 

Completamente 
vero 

ECR23 
Preferisco non avvicinarmi troppo alle altre persone 
Completamente 
falso 

Abbastanza 
falso 

Un po' 
falso 

Né vero  
né falso 

Un po' 
vero 

Abbastanza 
vero 

Completamente 
vero 

ECR25 
(rs) 

Alle persone che sento vicine dico quasi tutto 
Completamente 
falso 

Abbastanza 
falso 

Un po' 
falso 

Né vero  
né falso 

Un po' 
vero 

Abbastanza 
vero 

Completamente 
vero 

ECR26 
Trovo che gli altri non vogliano stabilire con me quella vicinanza che desidererei raggiungere 
Completamente 
falso 

Abbastanza 
falso 

Un po' 
falso 

Né vero  
né falso 

Un po' 
vero 

Abbastanza 
vero 

Completamente 
vero 

ECR27 
(rs) 

Di solito parlo con le persone che sento vicine dei miei problemi e delle mie preoccupazioni 
Completamente 
falso 

Abbastanza 
falso 

Un po' 
falso 

Né vero  
né falso 

Un po' 
vero 

Abbastanza 
vero 

Completamente 
vero 

ECR30 
Mi sento frustrata/o quando gli altri non sono presenti quanto io vorrei 
Completamente 
falso 

Abbastanza 
falso 

Un po' 
falso 

Né vero  
né falso 

Un po' 
vero 

Abbastanza 
vero 

Completamente 
vero 

ECR31 
(rs) 

Non mi crea problemi chiedere conforto, consiglio o aiuto agli altri 
Completamente 
falso 

Abbastanza 
falso 

Un po' 
falso 

Né vero  
né falso 

Un po' 
vero 

Abbastanza 
vero 

Completamente 
vero 

ECR33 
(rs) 

Mi è di aiuto rivolgermi agli altri nei momenti di bisogno 
Completamente 
falso 

Abbastanza 
falso 

Un po' 
falso 

Né vero  
né falso 

Un po' 
vero 

Abbastanza 
vero 

Completamente 
vero 

ECR36 
Me la prendo quando le persone che sento vicine passano del tempo lontano da me 
Completamente 
falso 

Abbastanza 
falso 

Un po' 
falso 

Né vero  
né falso 

Un po' 
vero 

Abbastanza 
vero 

Completamente 
vero 
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